
 
 
 
 

CONTRATO ENTRE PADRES/ADOLESCENTES 
 
 

 
 

Promesa del adolescente  
 
Yo me comprometo a celebrar mis próximos acontecimientos educativos de manera 
segura y sana.  Yo prometo no beber alcohol, ni usar marihuana u otras drogas porque 
es ilegal, particularmente durante la temporada peligrosa de graduación y la fiesta de 
promoción (Prom).  Yo prometo no meterme en ningún automóvil con alguien quien ha 
estado bebiendo alcohol o quien está bajo la influencia de drogas.  Si me veo en una 
situación en la que me siento inseguro(a) o incómodo(a), yo prometo llamarlos a 
ustedes, mis padres o tutores legales, para que me lleven a casa.  Yo me comprometo a 
cumplir esta promesa y reconozco que hay consecuencias por cada decisión que tomo.  
 
 
_________________________________ 
Firma del adolescente 
 
 
 
 
 
Promesa del padre/tutor legal  
 
Como tu padre o madre/tutor legal, yo prometo estar disponible para ti durante esta 
época de celebración.  Yo prometo proveer un ambiente de seguridad, sin drogas ni 
alcohol para ti y tus amigos.  Puedes contar conmigo en cualquier momento, día o 
noche.  Yo prometo que estaré de acuerdo en recogerte, sin hacer preguntas 
inmediatamente.  Cuando estemos a salvo en casa, yo prometo respetarte y escuchar lo 
que tengas que decir acerca de lo que pasó y ayudar de cualquier manera que pueda.  
 
 
 
__________________________________ 
Firma del Padre/Tutor legal   
 
 

 


